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−−−杉並区内 JR3駅の開業 100 周年、おめでとうござ
います。今回は各駅の駅長さんにお集まりいただきまし
た。まずは、みなさんの自己紹介をお願いします。
良島 久治さん（以下敬称略）：西荻窪駅の駅長、良島で
す。42代目の駅長です。
中野 和人さん（以下敬称略）：阿佐ケ谷駅、駅長の中野
です。私は 41代目の駅長で、阿佐ケ谷駅に来てから丸
3 年目になります。
北村 守さん（以下敬称略）：高円寺駅の駅長を務めてお
ります、北村です。45 代目の駅長です。
−−−このように駅長さんが一堂に会する機会というのは
あるのでしょうか？
北村 ：JRの会合などではありますが、近くの駅同士の
駅長がそろう機会はあまりないですね。
−−−それは貴重な機会ですね、ありがとうございます。
みなさんが働いていらっしゃる街の印象をお聞かせくだ
さい。
良島 ：まだ西荻窪に来てから 1 年にも満たないのです
が、洗練された住宅街という印象を抱きました。以前の
勤務は新宿駅で、賑やかな駅だったので、景色にも落ち
着きを感じます。地域の学校と関わることもありますが、
住民のみなさまからも穏やかな印象を受けました。
中野 ：阿佐ヶ谷は有名な商店街もあり、活気に満ちた印
象ですが、同時に西荻窪にも通じる落ち着いた雰囲気が

−−−地域の人の目には留まっていても、意外と正
式名称までは知らないかも？ 今度、駅に行った
らぜひ駅キャラを探してみます。

−−−みなさんはどのようなきっかけで駅員さんを
志したのでしょうか。
良島 ：初めは駅員ではなく、社会人野球チームの JR 東
日本野球部員として採用されたんです。6 年間現役の選
手で、その後に駅員になりました。
−−−それはすごい経歴です！ 中野さんはどのような
きっかけで駅員さんになられたのでしょう？
中野 ：通っていた高校の前に鉄道管理局の学園があり、
そこに入ったのがきっかけでした。採用されたのは新潟
でした。実は私は「国鉄」時代最後の入社組なんですよ。
−−−何年のご入社なのでしょうか？
中野 ：1982年です。私が最後の採用で、その後 8 年間
も職員が入って来ず、多忙でした。 私たちの世代がい
なくなると、国鉄時代の採用の人はいなくなるというこ
とになります。
−−−歴史を感じるお話をありがとうございます。北村さ
んはいかがでしょう。
北村：私は 1997年に中途採用で入社しました。
もともとは全く別の職種だったのですが、IT
の普及による仕事の二極化の影響を感じてい
ました。そんなときに、たまたま JR の求人
ポスターが目に留まりまして、駅員に
なることを決めました。
−−−お三方の貴重なエピソードを伺
えました。まさに人に歴史あり、興味
深いお話ばかりでした。

近隣の街への印象
−−−続いては、お互いの街のイメージについて聞かせて
ください。近隣の街に、どのような印象を抱いていらっ
しゃいますか？
良島 ：そうですね、阿佐ヶ谷も高円寺もお祭りのイメー
ジが強いです。どちらの街も賑やかで、活気溢れる元気
な街ですよね。
中野：西荻窪は阿佐ヶ谷と似た雰囲気を持つ街だと感じ
ます。商店街は賑やかで、有名な個人経営店や老舗も多

あるように思います。
北村：高円寺駅は若者が多く、地域の方との距離感がと
ても近い印象を受けました。校外授業などの地域行事が
盛んで、住民の方と触れ合う機会も多いです。

−−−次に、伺いたいのが各駅のイメージキャラクター。
3 つの駅にはかわいらしいキャラクターがいますがそれ
ぞれどんなキャラクターか教えてください。
良島 ：西荻窪駅には「ニシオギカエル」というキャラク
ターがいます。水生生物の生息する善福寺川があること
からカエルがイメージキャラクターになりました。改札
のデジタルサイネージや、各ホームの掲示板などにいる
ので探してみてください。
中野 ：阿佐ケ谷駅のキャラクターは「あさくらちゃん・
たこがやくん」です。阿佐谷七夕まつりの吹き流しがモ
チーフになっています。織姫と彦星にちなんで 2 人で 1
セットのキャラクターです。ポスターなどに活用してい
ます。
北村：高円寺駅は「KoenZoo」という 5 匹の動物キャ
ラクターがおり、駅で制作するポスターにはできる限
り登場してもらうようにしていま
す。バンドの街という土地柄に合
わせ、楽器を持たせました。

い。高円寺は若い方が多く、おしゃれなお店も多
いですよね。以前、高円寺の寮に住んでいたこと
もあり、その頃に比べると街の景色は変わりまし
たが、ゆっくりと時間の流れる居心地の良い街と
いう印象は変わりません。
北村：西荻窪は、ゆったりとした雰囲気が心地よ

く、住みよい街という印象が強いです。阿佐ヶ谷
はお隣ですが、高円寺とはまた違った雰囲気で、趣の

ある大人の街というメージですね。
−−−どの街も印象的なお店があり、街を歩く人も特徴
的。街ごとに違う楽しみ方があるように思えますね。

−−−最後に、今後取り組みたいことや、
各駅長さんへのメッセージをお願いし
ます。
良島 ：地域のみなさまとの交流に取り組みた
いです。学校行事などで、今以上につながり
を持てるといいですね。駅長としては、中野さん、
北村さんの後輩ですが、駅としては同級生。今後も
交流を深めていきたいと考えております。
中野 ：みなさんからもありましたが、杉並の駅は地域と
の距離が近く、地元の方の愛も強い。これからも地域の
イベントに関わらせていただきたいと思います。駅同士
ももっと連携をとっていきたいです。
北村：これからも地域の方、高円寺を訪れる方にとって
使いやすく、愛される駅にしていきたいです。また、お
２人からもあったように、ほかの駅との連携も大切にし
たいです。一緒になって地域の方々がどんなサービス
を求めているかを考え、
お客さまの気持ちに寄
り添いたいと思います。
100周年で終わりではな
く、駅も地域と一緒に発
展していければ嬉しい
です。
−−−改めて 100周年おめ
でとうございます。 今
後も 3 つの駅にはお世
話になります！

とても近いのに性格の違う 3 つの駅

個性際立つ 3 駅の人気キャラ

人に歴史あり、お三方の経歴
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Congratulations!

3駅長特別インタビュー!!
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character PROFILE

杉並区内JR3駅100周年記念企画

西荻窪駅キャラクター 
ニシオギカエル

七夕の吹き流しによく似た阿佐ケ谷駅の
プリティシンボル。チャーミングなまつ
げを持った一般社員。阿佐ヶ谷の街を漂
いながら見守っている。

ライブハウスが多くバンドマンの街
「高円寺」。東北出身の KoenZoo も東
北の魅力をアピールするため、バンド
魂を燃やしながら高円寺の駅で日々頑
張っている。

西荻窪に来てくれたおともだちや西荻窪
に帰ってきたおともだちがみんな無事に
お家に帰れるようにと見守っている。「お
家にかえる。無事にかえる。」

高円寺駅キャラクター 
KoenZoo

阿佐ケ谷駅キャラクター 
あさくらちゃん
たこがやくん

ニシオギカエル

あさくらちゃん

た
こ

が

やくん

Koen Zoo
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開業100周年記念イベント3駅で開催！

本誌に掲載された 6 箇所
の「ラリースポット」に掲
示されているキーワードを
一文字ずつ集めてチャレン
ジするキーワードラリー
を開催！詳しくは P.05 を
チェック！

みなさんご存じの杉並区公
式アニメキャラクター「な
みすけ・ナミー」が各駅に
遊びに来てくれる！気軽に
撮影会に参加してみよう！

キーワードラリー

3駅共通のイベント

なみすけ＆ナミー撮影会

各駅構内の階段に開業 100 周年を記念した装飾が！
今しか見ることができないアートに注目。

階段アート

各駅や街の賑わい、活気あふれる人々の様子を写真で紹
介します。歴代の電車など時代の移ろいを感じる写真が
ズラリ。

写真展示

じもとのリクエストを参考に制作したジモトート高円
寺・阿佐ヶ谷・荻窪・西荻窪の各デザインをお披露目。

ジモトート完成デザイン発表

杉並区内 JR 3 駅の 100 周年を記念したバッジを社員の
皆さんが着用します！

100 周年バッジの着用

杉並区内 JR3 駅の各駅の
NewDays にて、開業 100
周年を記念した、クリア
ファイル、アクリルキーホ
ルダーなどのオリジナル
グッズを販売。

3 駅合同オリジナルグッズ販売

西
荻
窪
駅

西
荻
窪
駅
Nishi-Nishi-
OgikuboOgikubo

阿
佐
ケ
谷
駅

阿
佐
ケ
谷
駅

AsagayaAsagaya

｛場所｝JR 高円寺駅構内（改札内ポスターラック）
｛期間｝7月 1 日（金）～ 7 月 31日（日）※一部入れ替え制

高円寺学園の生徒さんに「みらいの駅・鉄道」をテーマ
に絵を描いてもらい、構内に展示！地域の子供たちが、
未来の駅や鉄道を描く作品は、地元ならではの愛着と未
来へのワクワクが込められている。

みらいの駅・鉄道展
｛場所｝高架下空き倉庫（杉並区阿佐谷南 2-36）JR
高円寺駅徒歩6分／JR阿佐ケ谷駅徒歩9分

｛日にち｝ 7月16 日（土）10:00〜 16:00

駅係員が日常で使用するグッズを体験
して、鉄道会社社員の仕事を知ろう！
マジックハンドや列車非常停止ボタン
などの体験ができ、鉄道を安全に利用
する意識も高まるかも。景品として、
普段はなかなか目にすることができな
い、切符の芯を用意！高円寺駅オリジ
ナルの活用事例も紹介される。

体験コーナー 構内店舗コラボ
　 オリジナル商品企画

大人の休日倶楽部
　 入会キャンペーン

快適に鉄道をご利用いた
だけるよう、一歩先の接客
と安全・安心輸送をご提供
したく、駅員を志しました。

阿佐ケ谷駅の「ケ」は
大文字です！！
実はあまり
知られていない…。

昔ながらの喫茶店や古本屋、
骨董店の充実した西荻窪は、

心温まる街です！

飲食店が充実している高円寺には
ジャンルを問わず有名店が多く、

休日は街が賑わいます

阿佐ヶ谷は、
知れば知るほど
おもしろい街です！

※記載の情報は 2022 年６月現在のものです。※画像やイラストはイメージです。※イベント等は予告なく、内容の変更または中止となる可能性があります。

※高円寺駅はなみすけのみ

※切符の芯はなくなり次第終了

「ビーンズ阿佐ヶ谷
　  （JR東日本都市開発）」
　  による企画

｛場所｝JR 阿佐ケ谷駅南口交番裏
｛日にち｝7 月 17 日（日）
南口の交番裏にキッチンカーが出店します。

・地元のキッチンカーが登場！

中央線と高架下の歴史が分かるボード展を開催。
三浦展（あつし）さんのトークイベント（7月17日）
もお見逃しなく！

｛場所｝ビーンズ阿佐ヶ谷
｛期間｝7 月１日（金）〜 7月31日（日）

・中央線と高架下の歴史ボード展

デジタルサイネージでは、阿佐ヶ谷の街の方々から
のお祝いのメッセージが放送される。

｛場所｝ビーンズ阿佐ヶ谷
｛期間｝7 月１日（金）〜 7月31日（日）

・駅100 周年のおめでとうを贈ろう

｛場所｝高架下空き倉庫（杉並区阿佐谷南 2-36）JR 高円寺駅徒歩 6 分／
JR 阿佐ケ谷駅徒歩 9 分

｛日にち｝ 7月16 日（土）10:00〜16:00 ※プログラム制

駅員・車掌・運転士の日常の仕事風景を撮影した動画を
プロジェクターで放送！動画内容は、高円寺駅、中野車
掌区、中野電車区が作成したお仕事の風景、様子など。

プロジェクター放映

｛場所｝高架下空き倉庫（杉並区阿佐谷南 2-36）JR 高円寺
駅徒歩 6 分／ JR 阿佐ケ谷駅徒歩 9 分

｛日にち｝ 7月16 日（土）10:00〜16:00

『駄菓子乃瀧ちゃん』の駄菓子販売を開催！
売り切れ次第終了なのでお見逃しなく。

駄菓子販売

｛場所｝JR 西荻窪駅改札外（北口）
｛日にち｝ 7 月18 日（月・祝）10:00～15:00

JR 東日本が旅とライフスタイルの特別なご提案。会員
限定のさまざまな特典やサービスがある「大人の休日倶
楽部」の新規入会キャンペーンを実施。

｛日にち｝ 7 月18 日（月・祝）

｛期間｝7 月1 日（金）〜7月31日（日）

・Daily Table KINOKUNIYA 西荻窪駅店

・PLUS+STAND COFFEE

100 周年を記念したシール付きのパンとハッピーバッグ
を販売。

100 周年を記念した 2 種類のオリジナルドリンクを販
売。さらに、7 月 18日（月・祝）限定でドリンクご購入
のお客様にコラボステッカーを配布！（なくなり次第
終了）

｛場所｝南口駅前広場  ｛日にち｝ 7月17 日（日）11:00〜 16:00

※大雨等悪天候により中止、若しくは時間や出演者変更の場合あり

阿佐ヶ谷といえば、やっぱりジャズ！阿佐谷ジャズスト
リートによるジャズ生演奏を楽しもう。

阿佐谷ジャズストリート主催
　  によるジャズ生演奏 ｛場所｝旧みどりの窓口横壁面（西口通路）

｛期間｝7 月１日（金）〜 7月31日（日）

杉並第一小学校の生徒さんに「阿佐ヶ
谷という街の未来像」をテーマにイラ
ストや文字を描いてもらい、展示！

みらいの阿佐ヶ谷展

｛場所｝南口駅前広場  ｛日にち｝ 7月17 日（日）11:00〜 16:00
小菅村（山梨県）による物産展。

・小菅村物販

｛場所｝南口駅前広場  ｛日にち｝ 7月17 日（日）11:00〜 16:00
杉並法人会による税理士、司法書士、社労士等のよろず
相談コーナー。

・杉並法人会「相談会」

｛場所｝南口駅前広場  
｛日にち｝ 7月17 日（日）11:00〜 16:00

阿佐谷百貨店による阿佐ヶ谷のお店紹介。
・阿佐谷百貨店

駅での業務のほかに、そ
の時期オススメの方面や
きっぷをPRする委員会
活動をしています。

阿佐ケ谷駅 駅員 
大田 佳苗 さん

阿佐ケ谷駅 駅員 
大久保 博斗 さん

乗降のお客さまの清算業務な
どを行っております。異常時
には現場にかけつけることも
あり、安全第一を心がけて
日々業務に励んでおります。

西荻窪駅 駅員 
丸屋 まなつ さん

毎年 8 月末に行われる「東京高円寺阿波
おどり」は高円寺の夏の風物詩です！

地域に貢献する仕事に就
きたく、駅員を志しまし
た。駅や鉄道を起点とし
て、地域社会を盛り上げ
ていきたいです！

高円寺駅 駅員 
塩原 佳奈 さん

高円寺駅 駅員 
野島 涼平 さん

新型コロナウイルス感染拡大防止への
ご理解とご協力をお願いします。※ ・咳や発熱等の症状がある方、体調がすぐれない方は参加をご遠慮ください。  ・マスクの着用をお願いします。

・ 会話は控えめにお願いします。  ・他のお客さまと適切な距離を確保してください。  ・こまめな手洗い、または手指消毒を行ってください。
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【住所】杉並区高円寺南4-26-12 【TEL】03-
3315-1451 【営業時間】10:00~20：00【定休日】
なし  HP https://trianon.co.jp/	
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店舗、アトリエ、住宅が交わり合
うリノベーション賃貸住宅で
ある高円寺アパートメント。1

階にはショップや日常使いできる飲食店
が軒を連ねる。その一角にお店を構える
のが、自家焙煎コーヒー豆販売専門店の

「JULES VERNE COFFEE（ジュールヴェ
ルヌ・コーヒー）」だ。焙煎競技会で入賞
経験のある、店主でロースターの小山 彰
一さんが丁寧に焙煎するコーヒーは、モ
ダンカフェや老舗喫茶店の名店ひしめく
高円寺エリアの中でも人気を博している。

上質で栄養価の高い洋菓子を手ご
ろな価格で提供したいという創
業者の想いから、1960 年に東高

円寺で誕生した「トリアノン洋菓子店」。
安全な素材のみを使用した洋菓子は、フラ
ンスの製菓技術を日本に広く普及させたと
して、本場フランスより表彰を受けたこと
も。開業から親子 3 代に渡り続く老舗洋
菓子店には、古き良き伝統的なケーキと、
現代の流行を取り入れたスイーツが共存し
ているので、訪れる層も幅広い。「伝統の
味を守りながらも、更なる新しい商品をお

柔らかな光とコーヒーの香りに包まれたカ
フェスペースではスイーツも取り扱い、人
気メニューであるフルーツサンドは、季
節の果物を使った見目麗しい逸品だ。「当
店は移転で杉並区にやってきたのですが、
私たちは元々高円寺に住んでいた時期も
あって、なじみのある場所での再スター
トだったんです」と当時を振り返るのは
店長の小山 亜希子さん。移転から 5 年、
高円寺内外問わず多くのお客さんに愛さ
れ続けてきた「JULES VERNE COFFEE」
は、これからも歴史を重ねていく。

客様に楽しんでいただくべく、日々、新商
品の開発を進めています」と話すのは本店
店長の今野 将人 さん。国内はもとより海
外まで、その名を広く知られるビッグイベ
ント「ジャパンケーキショー東京」で、ト
リアノンはなんと 21 回連続での受賞を果
たしており、先輩職人から後輩職人に、そ
の確かな技術がしっかりと受け継がれてい
る。昭和の香りを残す喫茶室からは、地域
に根ざした名店の温もりを感じる。そんな
癒しの洋菓子店で味わうケーキに、きっと
心が和むはず。

ハンドドリップコーヒー 600 円（税
込）と季節のフルーツサンド 800
円～（税込）自家焙煎珈琲豆も充実！

人気商品の喫茶店のプリンアラ
モード 803 円（税込） と、ショー
トケーキ 600 円（8％税込）/ 611
円（10％税込）

【住所】杉並区高円寺北4-2-24 アールリエット
高円寺A106【TEL】03-5356-9810 【営業時
間】12：00~完売次第閉店 【定休日】月曜、火曜 
HP http://r.goope.jp/camino-coffee

地域密着の洋菓子店が守り続ける伝統と地域密着の洋菓子店が守り続ける伝統と
時代のニーズに応える飽くなき挑戦時代のニーズに応える飽くなき挑戦

こだわりの自家焙煎コーヒーとこだわりの自家焙煎コーヒーと
絶品フルーツサンドを陽だまりで絶品フルーツサンドを陽だまりで

ジュールヴェルヌ・ジュールヴェルヌ・
コーヒーコーヒー

1 JULES VERNEJULES VERNE
COFFEECOFFEE

2トリアノン トリアノン 洋菓子店洋菓子店
高円寺本店高円寺本店

キーワードラリーキーワードラリー
KEYWORD RALLY

1 2 3

※数量限定につき、なくなり次第販売終了致します。

交換場所▶
JR 高円寺駅・阿佐ケ谷駅・西荻窪駅  各改札

交換期間 ▶ 7/4 〜 7/31  9:00〜19:00 
※なくなり次第終了

7/4（月）〜 7/31（日）まで

6 箇所のラリースポット
を巡り、掲示されている 
キーワードを CHECK ！

冊子の P. 10 に書き込もう！

集めたキーワードを
❶→❷→❸→❹→❺→❻

の順番に並び変えて、6 文字の
ワードを完成させよう！

6 文字のワードが完成したら
JR 3 駅の改札で

オリジナル景品を
GETしよう！

本誌に掲載された 6 箇所の「ラリースポット」
（❶ JULES VERNE COFFEE ❷トリアノン洋菓子店 高円寺本店 ❸カフェ gion ❹釣り堀 寿々木園

❺街角饅頭店 吉祥天 ❻手づくりハム・ソーセージ専門店フランクフルト 西荻窪本店）
に掲示されているキーワードを一文字ずつ集めてチャレンジする

キーワードラリーを開催します。
6 箇所のラリースポットを巡り 6 文字のワードを完成させると、なんと!!

 『杉並区内 JR３駅100 周年記念のオリジナル景品』をプレゼント !!
開催期間は

いくつもの商店街が入り組み、音楽・古着の文化が地域に根ざす高円寺
美しい緑のアーチを作るケヤキ並木が、アップタウンの雰囲気を醸し出す阿佐ヶ谷
ギャラリーや古本屋、アンティークショップと個性的な商店が軒を連ねる西荻窪

そんな 3 つの街には独創的で魅力的なお店がたくさん。
今回ラリースポットとしてご紹介する 6 箇所を巡れば、きっと伝わる各エリアの魅力。

マスを埋めながら、100 周年を迎える各駅に栄える、中央線文化を体感してみてください！

高円寺
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喫茶店・カフェの名店ひしめく阿
佐ヶ谷にあり、昭和の名残を残
す人気店が、阿佐ケ谷駅北口か

ら 1 分の「カフェ gion」だ。創業から 40
年近くの歴史を重ねてきたこちらのお店
は、ナポリタンやクリームソーダなどの懐
かしいメニューの数々や、アンティーク調
のテーブルや卓上照明から古き良き喫茶店
の趣を感じる。店内のブランコや、ネオン
の装飾など他の喫茶店ではなかなか目にす
ることのできない調度品の数々は独特な雰
囲気を醸し出すが、席について飲食を楽し

初心者や子どもでも、気軽に釣り
の魅力に触れることができる「釣
り堀」。準備や持ち運びに手間の

かかる道具をレンタルでき、山や海へ遠
出をする必要がないため、若い世代やファ
ミリーに注目されているスポットだ。東
京都内にも多くの釣り堀があるが、「寿々
木園」ほどの長い歴史を持つ場所はそう
そうない。創業はなんと大正 13 年。今で
こそ駅前がにぎわう阿佐ヶ谷の南側だが、
創業当時は沼や田んぼだらけの土地だっ
たとか。そんな景色の移ろいを 100 年近

本場台湾の味を楽しめる「街角饅
頭店 吉祥天」は西荻窪駅北口
から徒歩 7 分のテイクアウト専

門店。一口に饅頭店と言っても、取り扱
う商品は日替わりの弁当からタピオカラ
テまで多岐に渡り、訪れるお客さんを楽
しませる。「小さなお子さまから年配の
お客さままで、幅広くご利用いただいて
おります。地域の常連さまが多いので、

『いらっしゃいませ』ではなく、『こんに
ちは』とご挨拶するんです」と笑顔で話
すのは台湾出身の店主の邱（きゅう）さ

手づくりハム・ソーセージ専門店
「フランクフルト」は西荻南のマ
イロード内にお店を構える。自

動化した機械に頼らない、完全手作りによ
る製法は 1973 年の創業当時からほぼ変わ
らず、常に出来立ての新鮮なハム・ソーセー
ジを販売している。主原料の豚肉から、塩、
香辛料にまでこだわり、味の追及にも余念
がない。そんな仕事ぶりと確かな味が人気
を博し、地元民を中心に愛され続けてきた
専門店なのだ。「近年ではＴＶ等のメディ
アでご紹介いただいた影響もあり、30 代、

めば、なるほど人気店の矜持を感じる味わ
いとおもてなしだ。「各テーブルを彩る花
は、週に 1 度一新するんです」と穏やか
に話すのは店主の関口 宗良さん。自ら揃
えたというしつらえの数々や、手書きのメ
ニューからも感じられるその柔和な人柄こ
そ、「カフェ gion」最大の魅力だろう。「中
杉通りや、善福寺川沿いの緑地など、緑の
多い街である阿佐ヶ谷は、住民も穏やかな
方が多いんです」と関口さん。この街を
見守り続けてきた人気店を訪れてみれば、
きっとあなたも夢中になるはず。

く見守ってきた憩いの場へ訪れると、な
んともノスタルジックな情景を味わえる。

「土曜、日曜は家族連れのお客さまでにぎ
わい、平日は地元の常連さんがのんびり
と釣り糸を垂らしています」と話すのは、
店主の鈴木 典明さん。金魚と鯉の２つの
池があり、釣れた魚は 1 時間につき 3 尾
持ち帰ることができるというのがこちら
のルール。阿佐ケ谷駅南口から徒歩 3 分
というアクセスのよさでありながら、静
かで落ち着いた佇まいの老舗で、憩いの
ひとときを過ごしてみては。

ん。日本にも饅頭の味を広めたいという
想いから、本場台湾で点心師の資格を習
得後、日本で調理師免許を取得。2018
年の 8 月、ここ西荻窪に吉祥天をオープ
ンした。「近所の方、常連の方に、『ご苦
労さまです』と差し入れをいただくこと
もあり、みなさまのあたたかい人柄を感
じます」と話す邱さんは、月に一度、料
理教室を開くこともあり、地域との親交
も深い。西荻窪の街角に佇むテイクアウ
ト専門店で、本場台湾の味に触れみては
いかが。

40 代のお客さまも増えましたね」と話す
のは店主の小出 真也 さん。西荻窪のお店
や施設が一堂に会するイベントへ出店した
際に、その盛況ぶりから地域住民の西荻愛
の深さを感じたとか。「当店はアットホー
ムな店づくりを意識しております。お客さ
まも穏やかな人柄の方が多いです」と小出
さんが話すように、客足の絶えない人気店
でありながら、店内はゆったりと落ち着い
た雰囲気が流れる。来年で 50 年目の節目
を迎える「フランクフルト」の味を、ぜひ
堪能してほしい。

ワッフル 560円（税込）とクリーム
ソーダ水 650 円（税込）。喫茶メ
ニューだけでなく、酒類も充実して
おり、様々なシーンで訪れたくなる。

利用料金は竿・エサ代込みで 1 時
間 650 円（税込）とお手頃価格が
うれしい。終了時に時間が記載され
たチケットを回収する。

人気メニューの「排骨飯弁当」680
円（税込）。サクッと揚げた豚ロー
スカツにジューシーなタレがベスト
マッチ！ 

ウィンナーソーセージ100g （410円 税
込）、ロースハム100g （600円 税込）、
コンビーフ（790円 税込）。主原料は
国内産のフレッシュポークを使用

【住所】杉並区阿佐谷南3-38-33 【TEL】03-
3398-0607 【営業時間】8：00~日没 【定休
日】金曜 ※雨天休業の場合あり

【住所】杉並区西荻南3-24-1【TEL】03-3395-
7766【営業時間】10：00~19：00 【定休日】日曜、
祝日  HP https://www.frankfurt.jp/ 

訪れる人々を非日常へと誘う訪れる人々を非日常へと誘う
昭和の趣に満ちた人気カフェ昭和の趣に満ちた人気カフェ

駅からわずか 3 分の老舗で駅からわずか 3 分の老舗で
釣りの醍醐味をとことん堪能！釣りの醍醐味をとことん堪能！

惜しみない手間と緻密な仕事に惜しみない手間と緻密な仕事に
裏付けられた確かな味わい裏付けられた確かな味わい

3 カフェ カフェ giongion

4 釣り堀 釣り堀 寿 木々園寿 木々園

【 住 所 】杉並 区 阿 佐 谷北1-3-3 川 染ビル1F 
【TEL】03-3338-4381 【 営 業 時 間 】9：00~ 
24：00 【定休日】無し 

6 手づくりハム・ソーセージ専門店手づくりハム・ソーセージ専門店

フランクフルトフランクフルト西荻窪本店西荻窪本店

西荻窪阿佐ヶ谷

【 住 所 】杉 並 区 西 荻 北3-11-18 【TEL】03-
6913-5659 【営業時間】11:00~15:00/金曜、
土曜17:30~21:30 【定休日】不定休
HP https://kissyouten.com/  

本場台湾の味を西荻窪で堪能！本場台湾の味を西荻窪で堪能！
街角饅頭店で人情の機微に触れる街角饅頭店で人情の機微に触れる

5 街角饅頭店 街角饅頭店 吉祥天吉祥天
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中央線あるある PROJECT は「なみじゃない、杉並！」を合言葉に、官民連携で杉並
区内の中央線 4 駅、高円寺・阿佐ヶ谷・荻窪・西荻窪エリアの魅力を発信していま
す。このエリアには、100 万人を動員する「東京高円寺阿波おどり」を始めとした街
中でのイベントや、「中央線文化」とも言われる古着や喫茶店、居酒屋などの個性的
な店舗・商店街があります。私たちはこうした杉並区の魅力をもっと多くの人に知っ
ていただけるように活動を進めています。詳しくは WEB サイトをご覧ください。 https://www.chuosen-rr.com/

について

WEBサイト▶

※新型コロナウィルス感染症の影響により、各スポットの営業時間が流動的になっている場合があります。最新の情報は各スポットにご確認ください。
※土曜・休日の JR 中央線快速電車は上り下りとも、高円寺駅、阿佐ケ谷駅、西荻窪駅には停車しません。JR中央・総武線各駅停車をご利用ください。

※この記念硬券では改札内および
車内に入ることはできません

高架下空き倉庫

1 2 3

4 5 6

杉並区内JR３駅100周年記念企画
キーワード

▼ここに書いてね！

KEYWORD RALLY

景品引換済
スタンプ
押印欄

開催期間
2022年7月4日（月）～7月31日（日）
景品引換  毎日9:00〜19:00
参加方法
❶ 本誌（The 100th Anniversary 祝！JR高円寺駅・
　 阿佐ケ谷駅・西荻窪駅）が台紙になります。
❷ 各店舗を巡り、掲示されているキーワードを集めよう！
❸ 6文字のキーワードから合言葉を完成させた方に先着順で

当企画オリジナル景品をプレゼント！
　 JR高円寺駅・阿佐ケ谷駅・西荻窪駅 各改札
　 （9:00〜19:00）にてお引き換えください。

参加施設・店舗
❶ JULES VERNE COFFEE  ❷トリアノン洋菓子店 高円寺本店 
❸カフェ gion  ❹釣り堀 寿々木園   ❺街角饅頭店 吉祥天
❻手づくりハム・ソーセージ専門店フランクフルト 西荻窪本店

JULES VERNEJULES VERNE
COFFEECOFFEE

手づくり手づくり
ハム・ソーセージ専門店ハム・ソーセージ専門店
フランクフルトフランクフルト
西荻窪本店西荻窪本店

街角饅頭店街角饅頭店
吉祥天吉祥天

釣り堀 寿々木園釣り堀 寿々木園

カフェ gionカフェ gion

トリアノン洋菓子店トリアノン洋菓子店
高円寺本店高円寺本店

※オリジナル景品は数量限定につき、なくなり次第、配布終了いたします。
※店舗により定休日があります。ラリー参加の際はご注意ください。

1

2

3

North-side

North-side

North-side

South-side

South-side

South-side

4

5

6

map

オリジナル景品PRESENT

オリジナルオリジナル
記念硬券＋台紙記念硬券＋台紙

予定予定

100周年



開業100周年記念イベント

3駅共通イベント情報

令和４年度企画展
すぎなみ鉄道
出発進行！

杉並区への
公共交通機関

本誌に掲載された 6 箇所の
「ラリースポット」に掲示され
ているキーワードを一文字ず
つ集めてチャレンジするキー
ワードラリーを開催！詳しく
は本誌 P.05 をチェック！

キーワードラリー

各駅構内の階段に開業 100 周年を記念した装飾が！
今しか見ることができないアートに注目。

階段アート

杉並区内 JR3駅の各駅の New 
Days にて、開業100周年を記
念した、クリアファイル、ア
クリル製キーホルダーなどの
オリジナルグッズを販売。

3 駅合同オリジナルグッズ販売

杉並区内 JR 3 駅の 100 周年を記念したバッジを社員
の皆さんが着用します！

100 周年バッジの着用

▲詳しくは杉並区公式HPでご案内します！

みなさんご存じの杉並区
公式アニメキャラクター

「なみすけ・ナミー」が各
駅に遊びに来てくれる！
気軽に撮影会に参加して
みよう！

なみすけ＆ナミー撮影会

各駅や街の賑わい、活気あふれる人々の様子を写真で紹
介します。歴代の電車など時代の移ろいを感じる写真が
ズラリ。

写真展示

じもとのリクエストを参考に制作したジモトート高円
寺・阿佐ヶ谷・荻窪・西荻窪の各デザインをお披露目。

ジモトート完成デザイン発表

杉並区内JR3駅で開催！

JR 高円寺駅・阿佐ケ谷駅・西荻窪駅 開業100 周年

杉並区立郷土博物館では杉並区内 JR３駅（高円寺駅・阿佐ケ谷駅・
西荻窪駅）開業100周年を記念して、JR中央線、京王井の頭線、西
武新宿線、東京メトロ丸ノ内線など、区内を走る鉄道の歴史や、珍
しい鉄道関連資料を紹介します。開催期間中にはＮゲージの運転体
験やレールトイの自由走行、講演会など、イベントも盛りだくさん！
皆さまのご来館をお待ちしています！
※詳細は博物館 HP（https://www.city.suginami.tokyo.jp/histmus/）をごらんください。

開館時間 ： 9:00 ～ 17:00
休館日 ： 毎週月曜日（祝日の場合は翌日休館）、毎月第３木曜日
場所 ： 杉並区立郷土博物館（大宮1-20-8）　電話：03-3317-0841
HP：https://www.city.suginami.tokyo.jp/histmus/

開催期間：7月16日（土）～9月4日（日）

各駅の詳しい
イベント情報は

本誌P.03, 04を

ご参照ください

※高円寺駅はなみすけのみ

※土曜・休日の JR 中央線快速電車は上り下りとも、高円寺駅、阿佐ケ谷駅、西荻窪駅には停車しません。JR中央・総武線各駅停車をご利用ください。
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