
周周辺辺ののおおすすすすめめ飲飲食食店店掲掲載載
杉杉並並区区のの銭銭湯湯全全1199軒軒とと

！！周辺のおすすめ飲食店掲載
杉並区の銭湯全19軒と

！

なみすけ×ゆっポくん

缶バッジ風缶バッジ風
キーホルダーキーホルダーがが
もらえる！もらえる！

くわしくは裏面へ ▶
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杉並区内の銭湯は全 19 軒！杉並区内の銭湯は全 19 軒！
この冊子を手にしたあなたは、何軒の銭湯に行ったことがありますか？この冊子を手にしたあなたは、何軒の銭湯に行ったことがありますか？

中の様子が外からはわかりづらい銭湯ですが、中の様子が外からはわかりづらい銭湯ですが、
実はお店というよりも家のようにそれぞれ異なる個性や魅力を持っています。実はお店というよりも家のようにそれぞれ異なる個性や魅力を持っています。
はじめての銭湯にも、ちょっと勇気を出して一歩踏み入れれば大満足間違いなし！はじめての銭湯にも、ちょっと勇気を出して一歩踏み入れれば大満足間違いなし！

昭和レトロを感じさせる銭湯建築や内装を楽しむこともでき、昭和レトロを感じさせる銭湯建築や内装を楽しむこともでき、
家庭風呂にはない大きな浴槽や銭湯ならではのジェットバスに身を委ねれば家庭風呂にはない大きな浴槽や銭湯ならではのジェットバスに身を委ねれば
身も心もぽかぽかに。身も心もぽかぽかに。

サウナや露天風呂など入浴設備が充実した銭湯や、サウナや露天風呂など入浴設備が充実した銭湯や、
毎日通いたくなるような落ち着きを感じられる銭湯など、毎日通いたくなるような落ち着きを感じられる銭湯など、
自分にあったお気に入りがきっと見つかるはず。自分にあったお気に入りがきっと見つかるはず。

さらには、銭湯の近くのお店で軽く一杯やったりするのも楽しいもの。さらには、銭湯の近くのお店で軽く一杯やったりするのも楽しいもの。

ぜひこの冊子を案内に、銭湯のある暮らしを始めてみませんか？ぜひこの冊子を案内に、銭湯のある暮らしを始めてみませんか？
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高
円
寺

新 高 円 寺 駅 から 少し南 側 の 住 宅 街 に
あ る 杉 並 湯 。以 前 は こ の 辺りも 商

店 街 で「杉 並 映 画 館 」という映 画 館もあ
り、とてもに ぎ や か だったと か 。浴 室 に
入 れ ば 大 き な 銭 湯 絵 が 圧 巻 で 、大 理 石
調 の 浴 槽 や タイル 、カラフル な ガ ラスブ
ロックなど 随 所 に 観られる昭 和レトロな
デ ザイン が た まらな い 。「 様 々な 年 代 の
お 客 様 が 来 店 す る た め 、そ れ ぞ れ が 居
心 地 の良 い 空 間 づくりに 気 を 遣 う」とい
う杉 並 湯で身も心 も温 めたい。

15:45〜23:30
丸ノ内線新高円寺駅 徒歩3分

▲「杉並湯」は創業昭和53年ながら、レトロな意匠が随所に見られ、大きな銭湯絵も圧巻。

♨ 月曜日休

梅里1-13-7住 03-3312-1221

MAP
24

杉
す ぎ な み ゆ

並湯
昭
和
レ
ト
ロ
な
デ
ザ
イ
ン
も
愛
ら
し
い

Ｔ
Ｈ
Ｅ
銭
湯

杉並浴場組合の公式サイトがリニューアル！
スマートフォンでも見やすく、豊富な写真で個性的な各銭湯の魅力を伝えます。臨時の営業時間変更などもこちらをチェック！



　3

高
円
寺

高
円
寺

高 円 寺 北 の「 な み の ゆ」は 、住 宅 街
の 夜 で も 光 る 高 い 煙 突 が 目 印 。4

月 か ら 5 月 の こい の ぼ り、1 2 月 か ら1 月
の イルミネーション などが 近 隣 住 民 を 楽
しませ ている。ロビー の 物 販も駄 菓 子 や
T シ ャツ など、銭 湯 とは 思 え な い ほ ど 豊
富 でユ ニークな 品 揃 え 。天 然 のミネラル
ウォ ー ター のような 軟 水 をお 風 呂 、シャ
ワ ー 、プ ー ル な ど に 使 用 す る「 な み の
ゆ」。家 風 呂 で は 味 わ え な い 、ちょっと
した ぜ いたくを 堪 能しよう。

美 しいリノベ ーション やコラボイベン
トなどの 斬 新 な 試 み が 話 題 の 小 杉

湯 は 昭 和 8 年 創 業 。松 をあしらった 折 上
格 天 井 や 漆 喰 の 壁 、存 在 感 の あ る 破 風
屋 根 作 りの 入り口 は 創 業 当 時 の 姿 を 残
し 、令 和 2 年 に 国 の 登 録 有 形 文化 財 に 選
ば れ た 。ギ ャラリー の あるロビー も居 心
地 がよく、レトロ な 銭 湯 の 魅 力 は 残しつ
つ 明るい浴 室は 清 潔 感 にあふ れている。
充 実したアメニティーなど 細 や か な サ ー
ビスで 女 性 客にも人 気 が 高い 銭 湯だ 。

ニホレモスタンド

杉並区高円寺南4-7-１
070-3337-5996
15:00～23:00
無休

なみのゆ

小
こ す ぎ ゆ

杉湯

2020 年 12 月オープンの小さな立ち飲み屋。店舗
仕込みのおつまみは 30 種以上。「日本のインド」
と呼ばれる高円寺をイメージした「高円寺おでん」

（600 円）は鯛出汁とスパイスを合わせた進化系
おでん。店独自のコイン会計も楽しい NEO 酒場。

MAP
22

MAP
18

MAP
19

15:00〜24:00 日曜日は8:00〜
12:00も営業、水曜日は18:00〜

中央線高円寺駅 徒歩7分

♨

土曜日休
高円寺北3-29-2

高円寺北3-32-2

住

住

03-3337-1861

03-3337-6198

15:30〜25:45 土・日曜日は
8:00-25:45

♨
木曜日休

中央線高円寺駅 徒歩3分

高円寺の銭湯と行きたい！ 新感覚の立ち飲み屋

高
い
煙
突
が
目
印
！

天
然
の
軟
水
で
ゆ
っ
た
り
と

明
る
く
革
新
的
な
お
風
呂
は

老
若
男
女
に
人
気
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高
円
寺

ル ック商 店 街 や 馬 橋 神 社 か らほ ど 近
い 住 宅 街にある弁天 湯は昭和 4 年創

業 。ロビーは 家 庭 的 な 雰 囲 気で、脱 衣 所
の 壁 を 飾る女 将さん 作 の パッチワーク作
品もプロ並みの腕 前。大理石調で広々とし
た 浴 槽 は 深 いブル ー の 水 面 にジェットバ
スの白い泡のコントラストが 美しい。家 族
で 和 気 あいあいと掃 除 や 接 客を楽しむ弁
天湯。利用者から電気 風呂の評判が良く、
「 腰 痛 や 膝 痛 で 悩んで いる人に少しでも
助けになれば」と銭 湯 経営を続ける。

香 藤 湯 の 創 業 は 大 正 12 年 。平 成 3 年
に 現 在 の 形 にリニ ューアル し た 。

清 掃 が 行き届き磨 き上 げられ たような 浴
室 や ロビー に は 、ゆ ったりとした 時 間 が
流 れ る 。サ ウ ナと 水 風 呂 が 利 用 で き、特
に男 性 客 に 人 気 だという。浴 槽 は あえて
区 切りを つけ ず 大きめに 設 計。足を 伸 ば
して 、たっ ぷ りの お 湯 とジ ェットバ スで
リフレ ッ シュし よう。家 風 呂 よりも 少 し
熱 め のお 湯 は 、入った 後 のさっぱり感 を
味 わえるの が 特 徴 だ 。

香
こ う と う ゆ

藤湯

MAP
21

MAP
23

15:30〜25:00

16:00〜24:00

丸ノ内線新高円寺駅 徒歩6分

丸ノ内線東高円寺駅 徒歩7分

♨

♨

月曜日

金曜日

休

休

高円寺南3-25-1

高円寺南5-1-7

住 03-3312-0449

03-3316-4514住

高
円
寺

弁
べ ん て ん ゆ

天湯 仲
良
し
母
娘
が
守
る

家
庭
的
な
温
か
み
あ
る
銭
湯

徹
底
し
て
磨
き
上
げ
た
銭
湯
は

サ
ウ
ナ
も
人
気

高円寺舌
ご ち

笑

杉並区高円寺北2-7-13 高円寺銀座ビル3階右
03-3338-7077
18:00-24:00
日曜日・不定休

高円寺で 16 年続く隠れ家的飲み屋。店主野口
さんが作る日替わりの創作おつまみや晩ごはん
メニュー（300 円～）は旬の食材を取り入れた
" 和洋亜中 "。こだわりの日本酒や焼酎、スパイ
ス入りフルーツ酒なども楽しめる。

MAP
20

高円寺の銭湯と行きたい！ 創作料理居酒屋
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和
　
田

和
　
田

和 田 商 店 街 の 中 に あ る 桜 湯 に は 地
域 で 子 ども 達 を 見 守 り 育 てる よう

なアットホ ームさが 漂 う。ロビー や 脱 衣
所 は 広く、入 浴 前 後 にもリラックスで き
る。大きめ の ロッカー は 荷 物 の 多 いラン
ナ ー にも 人 気 。浴 室 の 銭 湯 絵 は 横 に 細
長く描 か れ た富 士 山 。タイル 絵 の モ チ ー
フ は 、男 湯 は 石 川 県 能 登 金 剛 の 景 色 、
女 湯 は オ ラン ダ の 風 車 と 牧 場 だ 。熱 め
の 温 度 で 種 類 豊 富 な 浴 槽 を 一 つ 一 つ 楽
しみ な がら 疲 れを癒したい。

丸 ノ内 線 東 高 円 寺 駅 より蚕 糸 の 森 公
園 の 脇 を 抜 け て 徒 歩 6 分 ほ どの 住

宅 街 に あ る大 和 湯 。フロントとロビー は
整 理 整 頓 が 行 き 届 き 、豊 富 な 品 揃 え の
アイスも 嬉 し い ポ イントだ 。バ イブ ラバ
ス 、ジ ェットバ ス 、電 気 風 呂 、サ ウ ナ、
水 風 呂 が 一 通り 揃 う浴 室 は 大 理 石 調 の
タイルと白 やブル ー の タイル を 組 み 合 わ
せ てクール な 雰 囲 気 。「大きな 浴 槽 は 水
圧 が 高く、歩 いて 帰 っても湯 冷 めしにく
い」という大 和 湯 の入 浴 を 楽しもう。

桜
さ く ら ゆ

湯

大
や ま と ゆ

和湯

MAP
25

MAP
26

15:30〜23:30

16:00〜23:00 日曜日は15:00〜

丸ノ内線東高円寺駅 徒歩10分

丸ノ内線東高円寺駅 徒歩6分

♨

♨

木曜日休

月曜日休

和田3-11-9

和田1-71-18

住

住

03-3381-8461

03-3381-3452

熱
め
の
お
風
呂
で

種
類
豊
富
な
浴
槽
に
大
満
足

大
き
な
浴
槽
で

足
を
伸
ば
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス

飲み喰い処五
い ろ は

六八

杉並区和田2-43-10
03-3381-0908
11:30～13:30/17:30〜23:30 ※日・祝ランチ休み
水曜日

揚げたてが美味しい唐揚げは地鶏を使用してと
てもジューシー。エビマヨは、かりっとした衣の
中にぷりぷりのエビが特徴。（ともに 600 円・税
込）お風呂帰りや一人客も多く、テイクアウトも
利用可。日替わりの料理は Facebookをチェック。

MAP
27

和田の銭湯と行きたい！ 家庭的な雰囲気の居酒屋
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和
　
泉

和
　
泉

環 七 と 甲 州 街 道 の 交 差 点 近 くと 都
会 的 な 立 地 に あ る「 湯 の 楽 代 田

橋 」。近くに は ユ ニー クな 商 店 街「 沖 縄
タウン 杉 並  和 泉 明 店 街 」も 。露 天 風 呂
や 高 温 サ ウ ナ の ある「いず み の 湯 」と、
塩 サ ウ ナ や 日 替 わ り 風 呂 の あ る「 か ぐ
ら の 湯 」が あり、男 湯・女 湯 は 毎 日 入 れ
替 えとなる 。大き な 浴 槽 でミネラル 豊 富
な 地 下 水 を 贅 沢 に 使 用 。種 類 の 異 なる
ジェットバ スや 露 天 風 呂 、サ ウ ナ、水 風
呂 、薬 湯 などを心 ゆくまで 楽しみたい。

昭 和 2 7 年 創 業 の 大 黒 湯 はレトロな 風
情 を 楽 し め る 銭 湯 だ 。今 で も 薪 で

湯 を 沸 かし 、最 近 で は 珍しく大きな 煙 突
も健 在 。ロッカー や 縁 側 に 出るすりガラ
スの 扉 など、往 年 のレトロ モ ダ ン を 感じ
させるイン テリア が 嬉しい 。か つ てはそ
の 時 々 で 映 画 の ポ スタ ー が 掲 出 さ れ て
いた 掲 示 板など、ある 程 度 の 年 代 の方に
は 懐 かしいと 感じる 要 素 も 多く残 る 。昔
な がらの 銭 湯 に 行 きたい 、という方 は ぜ
ひ大 黒 湯 へ 。

湯
ゆ

の楽
ら く

代
だ い た ば し

田橋

大
だ い こ く ゆ

黒湯

MAP
30

MAP
28

15:00〜24:15 日曜日は14:00〜

16:00〜24:00

京王線代田橋駅 徒歩4分

京王線代田橋駅 徒歩10分

♨

♨ 水曜日

木曜日休

休

和泉1-1-4

和泉1-34-2住

03-3321-4938

03-3328-2137

住

懐
か
し
い
昭
和
の
面
影
、

地
元
密
着
の
お
風
呂

ド
ラ
イ
バ
ー
の
疲
れ
を
癒
や
す

都
会
の
オ
ア
シ
ス

世界の龍ちゃん よしき坊

杉並区和泉1-3-15
03-6304-3197
11:30～16:00/18:00〜22:00
水曜日・不定休

沖縄タウンの一角にある個性の強いラーメン店。
一見入りにくい外観だが気さくな店主が迎えてく
れる。黄金に輝く器で提供される「秀吉担々麺」

（1,000 円）はピリ辛でゴマのコクが濃厚。クリー
ミーなスープが麺に良く絡む人気の一品。

MAP
29

和泉の銭湯と行きたい！ 超個性派ラーメン店

4/1現在
休業中
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阿
佐
ヶ
谷

阿 佐 ケ 谷 駅 北 口 、飲 食 店 の 並 ぶ ス
ター ロ ード 商 店 街 を 抜 け て住 宅 街

の 中にある天 徳 泉 。夜 遅くまで の 営 業 時
間 で、仕 事 帰りで も安 心して 立 ち 寄 るこ
とが で きる 。ミネラル 成 分 を 豊 富 に含 む
自 家 製 の 超 硬 水「 波 動 水 」を 使 用し た
熱 め のお 湯 は 、身 体 の 芯 からポカポカに
なると 評 判 。ハ ーブの 香 り漂うスチ ーム
サ ウナも人 気 だ 。浴 室 には 雄 大 なタイル
絵 が 施され 、広々とした 浴 槽 に 浸 か れ ば
しばし時 の 流 れを忘 れてしまい そう。

天
て ん と く せ ん

徳泉 MAP
13

15:00〜26:00
中央線阿佐ケ谷駅 徒歩4分

♨ 土曜日休

阿佐谷北2-22-1住 03-3338-6018

▲「天徳泉」のお湯はミネラル成分を豊富に含む硬水「波動水」を使用。身体の芯からポカポカになると評判。

超
硬
水
の
お
風
呂
と

ス
チ
ー
ム
サ
ウ
ナ
が
人
気

B
ビ ス ト ロ ・

istrot33 S
サ ン ト ロ ワ

antrois

杉並区阿佐谷南3-3-3 YSKビル1階B号
03-6279-9774
12:00〜15:00/18:00〜24:00 ※ランチは金・土のみ
水曜日

富山県出身のシェフが腕を振るう、カウンター
メインの小ぢんまりとしたビストロ。メニューに
は富山の食材を使った本格的なビストロ料理や
ガッツリめの肉料理が並び、富山のお酒も豊富
なラインナップで取り揃える。

MAP
16

阿佐ヶ谷の銭湯と行きたい！ 富山×フレンチビストロ
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阿
佐
ヶ
谷

阿
佐
ヶ
谷

阿 佐 ケ 谷 駅 北 口 か ら 徒 歩 5 分 、河 北
総 合 病 院 正 門 の は す 向 か い五 差 路

の 手 前 に あ る玉 の 湯 。昭 和 2 8 年 に 建 て
られ た 建 物 は 、格 天 井 やイルカを モ チ ー
フにしたタイル など 随 所 にレトロ 建 築 の
魅 力 が 詰 め 込 ま れ て い る 。浴 室 の 壁 一
面 に 広 が る大 き な 銭 湯 絵 は 迫 力 そ の も
の 。人 気 の 薬 湯 は日 替 わりでブ レンドし
た 薬 草 を 使 用 。ライトアップ や タイル の
色 味 が 波 打 つ 水 面 に 映 える浴 槽 の バ リ
エーションは目にも楽しい。

玉
た ま

の湯
ゆ

MAP
14

15:00〜25:00
中央線阿佐ケ谷駅 徒歩5分

♨ 月・火曜日休

阿佐谷北1-13-7 03-3338-7860住

成 田 東の 住 宅 街 に ある「ゆ 家  和ごこ
ろ  吉 の 湯 」。決 してわ か りや す い

立 地 で は な いが、遠 方 からもサ ウナファ
ン が 訪 れ る 。広々とした 浴 室 で 、ジェッ
ト バ スや 電 気 風 呂 な ど が ひと つ の 大 き
な 浴 槽 にまとまって い る 。さらに 露 天 の
つ ぼ 湯 や 高 濃 度 炭 酸 泉 など で 幅 広 い入
浴 が 体 験 で きる 。広 い サ ウ ナ でじっくり
汗 を 流 し 、水 風 呂 で 一 気 にク ー ル ダ ウ
ン。最 後 は 外 気 浴 で リラックス 。このト
ライアングルが 最 高 の 癒しだとか。

ゆ家
や

 和
わ

ごころ

吉
よ し

の湯
ゆ

MAP
17

1 3 : 3 0〜2 2 : 0 0  土・日曜日は
8:00~11:00も営業 
丸ノ内線新高円寺駅より
バス「松ノ木住宅」徒歩4分

♨
月曜日休

成田東1-14-7住 03-3315-1766

サ
ウ
ナ
、
水
風
呂
、
外
気
浴
が

最
高
の
組
み
合
わ
せ

古
時
計
に
折
上
格
天
井
、

目
で
も
楽
し
め
る
銭
湯

酒好房 かえでの杜 

杉並区阿佐谷北1-3-15 C-HOUSE
03-5356-9898
17:00～24:00
火曜日

国産食材を使った料理をリーズナブルに提供。
酒類も国産にこだわり、日本酒はもちろん、ジ
ンやラム、ウィスキーなどの洋酒も国産が揃う。
夫婦で切り盛りし、お一人様はカウンター席・家
族連れはテーブル席とどちらでもくつろげる。

MAP
15

阿佐ヶ谷の銭湯と行きたい！ 国産こだわり居酒屋
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女 性 も 楽 し い キレ イで 気 持 ち い い 銭
湯 」を テ ーマ に 居 心 地 の 良 さ を 追

求 し 、現 在 一 部 改 修 中 の 第 二 宝 湯 。ロ
ビー で は 巨 大 富 士 山 絵 を 眺 め な が ら 常
時 数 種 類 揃 えるクラフトビール を 楽しめ
る。風 呂はや や 熱 め のお 湯 で さっぱりと
した 入 浴 が できるよう温 度 調 節 。男 性 サ
ウ ナ は 9 0 ℃ で 広 め 、水 風 呂 は 地下 深 度
9 3 ｍ か ら汲 み 上 げ る 地 下 水 の か け 流し
だ 。日 曜 の 薬 湯 は 、乾 燥 ラベンダーなど
出 来るだけ天 然 のハーブを 使 用 する。

「

荻
　
窪

第
だ い に た か ら ゆ

二宝湯 MAP
11

15:30〜24:00
荻窪駅よりバス「稲荷横丁」徒歩0分
中央線荻窪駅 徒歩10分

♨ 金曜日休

本天沼2-7-13住 03-3390-8623

▲「第二宝湯」にはロビーにも富士山が。常時数種類を取り揃えているクラフトビールで、湯上がりの至福のひととき。

心
地
よ
さ
を
日
々
追
求
し

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
も
常
備

アジアンキッチン クマル 荻窪店

杉並区上荻1-24-3
03-3391-9315
11:00～23:00
無休

ネパール人店主が手掛けるインド料理店。カレー
は日本人の好みに合うようマイルドに仕上げている
が、辛さは甘口～超激辛と 7 段階の調節ができる。
ゆで卵がまるごと入ったキーマやバターチキンが人
気。もちもちのナンがおかわり自由なのもうれしい。

MAP
09

荻窪の銭湯と行きたい！ カレーが人気のインド料理店
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荻
　
窪

荻
　
窪

荻 窪 の 藤 乃 湯 は 昭 和 元 年 開 業 。夕 陽
の 差 す 大 海 原 に 浮 かぶ 帆 船 の シル

エットが ロ マ ン ティック なタイル 絵 を 始
め 、赤 が テ ーマ カラ ー 。赤 外 線 ライトで
照 らされ た 湯 は 赤く輝 き 、ジェットマ ッ
サ ー ジ は 通 常 3 馬 力 の モ ー ター を 5 馬 力
に 替 えて 勢 いよく泡 を 吹 き出して い る 。
銭 湯 の良さは「 裸 の つきあいが で きる 、
風 呂 友 が で きるところ 。そ ういうところ
を 残したい」という藤 乃 湯 で 銭 湯 の 温 か
さに 触 れ よう。

藤
ふ じ の ゆ

乃湯 MAP
12

16:00〜23:30
中央線荻窪駅 徒歩5分

♨ 土曜日休

天沼2-17-20 03-3391-0504住

荻 窪 駅 北 口 、四 面 道 交 差 点 か らほ ど
近く青 梅 街 道 か ら 路 地 を 入っ たと

ころにあるG O K U R A K U YA 。フロントで
はビール などのアルコール 類 や 定 番 の 牛
乳 なども 販 売 。深 さ 5 0 m の 井 戸 水 を 汲
み あげ て沸 か す 風 呂はケイ素 やカルシウ
ム が 多 い 湯 質 だ 。浴 室もどことなく地 方
温 泉 の 共 同 浴 場 を思 わ せ 、ゆ っくりとし
た 時 間 が 流 れ る 。超 微 細 な 泡 が お 湯 を
白く見せるシル キ ーバ スは 毛 穴 をき れ い
にする効 果 があるのだとか。

MAP
08

16:00〜24:00
中央線荻窪駅 徒歩10分

♨ 火曜日休

上荻2-40-14住 03-3390-6764

G
ご く ら く や

OKURAKUYA ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
湯
質
、

日
常
的
に
通
い
た
い
お
風
呂

薪
で
炊
く
お
風
呂
で

夕
陽
に
包
ま
れ
た
よ
う
な
入
浴
を

原価酒場かたりば

杉並区上荻1-4-7 流動ビル6階
03-5335-7185
18:00～24:00 金・土は～翌2:00
不定休

ヤクルトファンの店主が選りすぐったおいしい日
本酒は約 50 種。1 時間 1,000 円の入場料を払
うとお手頃価格で楽しめる。大型画面で野球観
戦ができ、スポーツバーの様な一面も。豊富な
ラインナップから好みのお酒に出会えるはず。

MAP
10

荻窪の銭湯と行きたい！ 50 種以上の日本酒が揃う店
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井
　
草

2 0 18 年 4月に大きくリニューアルした
井 草 湯 。『 子どもと一 緒 に 行 ける 銭

湯 』をコン セプトに 、浴 場 や 休 憩 室も 親
子で 楽し める 工 夫 が たくさんだ 。床 面 に
は 滑 りにくい タイル を 敷 き 、シ ャ ワ ー も
温 度 調 節 がしや す いもの を採 用 。子ども
が 立 てる深 さ の「こども ぶ ろ」や キッズ
ル ームを 設 ける ほ か 、大 人もリラックス
で きるよう、晴 れ た日に はテ ラス 席 で 生
ビール を 楽し め るようにした 。誰 にとっ
ても居 心 地 がよい 最 新 型 銭 湯だ 。

井
い ぐ さ ゆ

草湯 MAP
02

14:30〜22:30
西武新宿線井荻駅 徒歩6分

♨ 月曜日休

下井草5-3-15住 03-6913-7226

▲「井草湯」のコンセプトは『子どもと一緒に行ける銭湯』。浴場や休憩室も親子で楽しめるように設計されている。

親
子
一
緒
に
毎
日
で
も
楽
し
め
る

最
新
型
銭
湯

中華そば 麺
めんぺき

壁九
く

年
ねん

杉並区上井草1-24-22
11:30～14:30/18:00～21:00
日・祝は11:30～15:00/18:00～21:00
水曜日

井荻出身の店主が営む 2020 年オープンの人気
ラーメン店。「特製中華そば」（1050 円）は大山
鶏や野菜、節類からとった醤油味のスープが上品
な味わい。低温調理のしっとりチャーシューと全
粒粉入りの食べごたえある麺でお腹を満たそう。

MAP
01

井草の銭湯と行きたい！ 行列が絶えない人気中華そば
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西
荻
窪

▲「秀の湯」は露天風呂、サウナ、水風呂、電気風呂など、多様な設備が自慢。遠方から訪れる人も多い人気の銭湯。

女 子 大 通りと青 梅 街 道 が 交 差した 少
し 北 側 に あ る「 秀 の 湯 」は 昭 和 6

年 創 業 。遠 方からの 来 店も多く、駐 車 場
は 13 台 分 を用 意 する。サウナマットや足
拭 きマットなどは 女 将 の 手 作り。充 実し
た 入 浴 設 備 が 自 慢 で、ジェットバ スや 電
気 風 呂 、近 年人 気 の サ ウナと水 風 呂 、さ
らには日替 わりの 薬 湯 などが 一 通り揃っ
ている。露 天 風 呂で は 月見をしな がら入
浴 で きることも 。そ れ ぞ れ 温 度も 違うの
で、自分 好 み のお風 呂も見つけ たい。

秀
ひ で

の湯
ゆ

MAP
03

15:30〜25:30
荻窪駅または西荻窪駅よりバス
「桃井4丁目」徒歩1分

♨ 木曜日休

桃井4-2-9住 03-3399-6112

ま
る
で
テ
ー
マ
パ
ー
ク
の
よ
う
な

豊
富
な
入
浴
設
備

mood plus

杉並区西荻北4-3-4 美光弐番館104
03-3394-6379
18:00～24:00
水曜日

「とりあえずビール！」のお供には名物の手羽揚
げ「コショウ鶏」（7 ピース 480 円～）がおすすめ。
他にも羊や鹿などのジビエ料理をはじめとした肉
料理から定番の居酒屋メニューまで、お酒にぴっ
たりの料理が揃う。

MAP
05

西荻窪の銭湯と行きたい！ インテリアも素敵な居酒屋
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西
荻
窪

西
荻
窪

天 狗 湯 の モ ット ー は「 文 化 が 生 ま れ
育 つ 銭 湯 」。子 ど も か ら お 年 寄 り

ま で が ゆ っくり足を 伸 ばして 温 ま れ る 場
所 を 提 供 す る 。待 合 室 で は 猫 を モ チ ー
フにした オリジ ナル グッズ なども 販 売 。
浴 槽 は４ 種 類 温 度 が 違 い 、好 み に あ っ
た 湯 を 選 ぶ こと が で きる 。地 下 水 を 浴
槽 、カ ラン、シ ャ ワ ー に 使 用し 、女 湯 に
は スチ ーム バ スも。粋 な 富 士 山 絵 やタイ
ル 絵 を 眺 め な がらタイム スリップした よ
うなひとときを 味 わおう。

天
て ん ぐ ゆ

狗湯 MAP
07

15:45〜23:45
中央線西荻窪駅 徒歩7分

♨ 火・金曜日休

西荻南1-21-4 03-3333-9461住

西 荻 窪 北 口 の 商 店 街 か らほど 近 い 住
宅 街 に あ る 文 化 湯 。一 見 す ると ス

ポーツセンター のような モ ダ ン な 雰 囲 気
の 外 観 だ 。浴 室 は 地下 に あり、男 湯・女
湯 共 に 、箱 庭 に 面 し た 大 き な 浴 槽 が 一
つ 。内 面 を 淡 い水 色 のタイルで 装 飾した
浴 槽 に 並 々と 張 ら れ た 湯 が 波 打 つ 様 子
は 美しく、視 覚 で も 癒 やし効 果 を 得 られ
そうだ 。「 家 風 呂 が あ っても 、大 き な 浴
槽 で ゆ っくりした いという理 由 で 毎 日 利
用してくれる人も多い」とか。

MAP
04

16:00〜24:00
中央線西荻窪駅 徒歩5分

♨ 月曜日休

西荻北4-3-10住 03-3390-1051

文
ぶ ん か ゆ

化湯 地
下
と
は
思
え
な
い

開
放
感
の
明
る
い
お
風
呂

看
板
猫
が
お
出
迎
え
、

大
正
ロ
マ
ン
的
な
レ
ト
ロ
銭
湯

Arcade Cafe&Bar Hi-SCORE

杉並区西荻南2-25-10
03-5941-6585
12:00～15:00/17:00～23:00
月・火曜日（祝日の場合営業し、翌日休）

日本初のアーケードゲームが楽しめるカフェ＆
バーとして 2020 年 3 月にオープン。NY のブルッ
クリンをイメージした店内で牛肉 100%・全粒粉
バンズの本格的なハンバーガーやクラフトビール
と共に往年のアーケードゲームをプレイできる。

MAP
06

西荻窪の銭湯と行きたい！ レトロゲームのあるカフェ＆バー
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大山秀雄さん
杉並歴約20年。暗渠、地形な
ど多彩な趣味をSNSなどで発
信する。舞台監督や制作の仕
事場がある世田谷・杉並の銭
湯は全て通う銭湯好き。

銭湯巡りのきっかけは？

　20 年ほど前に清 水湯（世田谷区・2013
年 廃 業 ）という銭 湯 に 通うようになったの
がきっかけです。サインボードもなく情 報が
何もない 、本当に 銭 湯 なの かと思うような
外 観 だったので すが、勇 気を出して一 歩 中
に入ると神 社 やお 寺 のようで、ぴか ぴか
できれいで驚きました。浴室が 明るくて、お
湯は熱くて気 持ちがよい。
　清 水 湯に通ううちに 、常連 の高 齢 者や 番
台のご主 人からも話をたくさん聞くようにな
りました 。おじいさんと話 すと昔 の 景 色 の
話 、お ば あさんからは 昔 の人の 話を 聞くこ
とができて、当時の情 景が目に浮かぶよ
うな気がします。
　銭 湯に興味を持 つようになると、東 京に
はたくさん 銭 湯 があることに気 がついて
あちこち巡るようになりました。

銭湯＋αの

まち歩きの楽しみ方

　 なんで 暗 渠 の 脇や川の 近くに銭
湯 があるんだろうとか 考えますね 。
もともと 地 形 や 地 図 が 好 き だっ た の
で、それ が 銭 湯と結 び ついて面白くな
りました 。荻 窪 の 藤 乃湯も川の 近く、
新高円寺の杉並 湯も小沢 川という暗渠
の近くで和田の桜湯や大和湯まで 続い
ていますね。

銭湯と飲食店
　銭 湯 巡りがきっかけで 偶然に知る
お店があります。弁天 湯（高円寺）の
近くに 喫 茶 店 の 有 名 店「七 つ 森 」が
あったり、玉の 湯（ 阿 佐ヶ谷）に行く
途 中に喫 茶店「g i o n」があったり。あ
とはラーメンとビールなどでさくっと、
ということが多いです。

お気に入りの銭湯は？

　どこの銭 湯が一番 好きというより「今日
はこんな風呂に入りたいな」と思ってど
こに行くか 選んでいます。
　他の人におす すめを聞かれたときは 、そ
の人がどんなお風呂を求めているかで答え
が 変わってきます。例えば 熱いお風 呂とい
えば杉並 湯（高円寺）の深 風呂や桜湯（和
田）。天 徳 泉（ 阿 佐ヶ谷）は 熱 いけ れど優
しいお 湯 、第 二宝 湯（荻 窪 ）は抱きついて
くるような 帰りづらいお 湯（ 笑 ）。銭 湯 に
よって湯 質の 個 性も違いますね。

銭湯初心者へのメッセージ
　銭 湯 へ 行くはじめの 一 歩を踏み 出すのは大 変で
すよね 。でも、浴 室の床 があたたかくて気 持ちよい
とか、一 回 体 験 すると印 象が 変わります。第 二
宝 湯はいつも知らないクラフトビールがあって楽し
いです。若い人とロビーでビールを飲んでいるのを
見て店主 が 感 動していたこともありました（ 笑 ）。
こんなに年 齢の幅が広い人が集まるパブリッ
クな場所はないと思います。
　銭 湯 巡りをすると、全 然 知らないところに行ける
の が すごく楽しくて、東 京 で 結 構 旅 が できるん
です。銭 湯は近くにある非日常。470 円を払って一
歩 敷 居 をまたぐと、こん なに気 持 ちが良いもの が
待っている。普段と違う体 験 ができて、体もあたた
まる 場 所 が せっかく街 な か に あるので、ぜ ひ 一 度
行ってみてください！

杉並 区の 銭 湯は全 軒シャンプーとボディーソープ、タオル の販 売 や
レンタルがあり、手ぶら入 浴ができます！  

暗
あ ん き ょ

渠 ・銭 湯 好きの大山 秀 雄さんに聞く銭 湯さんぽの 楽しさを参 考に 、
今 度の 休 みや 仕事 帰りには 銭 湯に寄ってみませんか？

銭湯 一番身近 日常は な
非銭湯ファンに聞く"銭湯さんぽの楽しみ方"



※土日・祝日の中央線（快速）は上り・下りとも高円寺・阿佐ケ谷・西荻窪の3駅には停車しません。各駅停車をご利用下さい。

中央線あるあるPROJECTについて
WEBサイト

Facebook

貸しタオルや無料のボディソープ、貸しタオルや無料のボディソープ、
リンスインシャンプーがあるところリンスインシャンプーがあるところ
が多く、必要なものは購入できますが多く、必要なものは購入できます
が、お気に入りがあれば持っていきが、お気に入りがあれば持っていき
ましょう。近 所 の 方 は 洗 面 器 に 入ましょう。近 所 の 方 は 洗 面 器 に 入
れていくと、ちょっと" 通 "っぽ いかれていくと、ちょっと" 通 "っぽ いか
も？！ もちろん入浴料も忘れずに。も？！ もちろん入浴料も忘れずに。

靴は下足箱に入れます。区内は全て靴は下足箱に入れます。区内は全て
フロント式 。こちらで入 浴料を先 払フロント式 。こちらで入 浴料を先 払
いしてから男女の脱衣所に分かれまいしてから男女の脱衣所に分かれま
す。服は 脱いだらロッカーにしまっす。服は 脱いだらロッカーにしまっ
て、鍵はなくさないように手足につて、鍵はなくさないように手足につ
けましょう。貴 重品はなるべく持っけましょう。貴 重品はなるべく持っ
てこないようにしましょう。てこないようにしましょう。

湯 船につかる前に、かけ湯をし、体
を洗ってから入りましょう。タオルは
浴槽につけないように。あとは思う
存分お風呂を楽しむだけ！ 混 んで
いる時は 譲り合いましょう。水風呂
があ れ ば 温 かい お 風 呂と交 互に 入
ると湯冷めしにくく、オススメです。

体の水気は浴室内でしっかり拭いて
から出ましょう。これは重要です！！
また、湯上がりの水分補給も忘れず
に 。着替え 終わったらロビーでくつ
ろいだり、知らない人と話してみた
りするのも面白いかも？  帰り際 は
忘れ物にも気をつけて。

1 持ち物を準備する

3 いざお風呂へ！

2 のれんをくぐろう

4 お風呂を出るときは……

銭湯の入り方

手ぶらでもOK!手ぶらでもOK!
鍵は鍵は
なくさないように！なくさないように！

ほっと一息、ほっと一息、
リラックスリラックス♪♪お風呂の前にお風呂の前に

必ずかけ湯を！必ずかけ湯を！
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▶杉並区への公共交通機関

中央線あるあるPROJECTは「なみじゃない、杉並！」を合言葉に、
官民連携で杉並区内の中央線沿線（高円寺・阿佐ヶ谷・荻窪・西
荻窪エリア）の魅力を発信しています。このエリアには、100万人を
動員する「東京高円寺阿波おどり」を始めとした街中でのイベント
や、「中央線カルチャー」とも言われる古着や喫茶店、居酒屋など
の個性的な店舗・商店街などがあります。こうした杉並区の魅力を
もっと多くの人に知っていただけるように活動を進めています。
詳しくは以下のWEBサイトまたはFacebookページをご覧ください。

https://www.chuosen-rr.com/ https://www.facebook.com/chuosenrr/
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杉並区内の異なる銭湯3軒でスタンプを集めよう。
3軒目の銭湯で景品の「なみすけ×ゆっポくん」缶バッジ風キーホルダーをプレゼント！

※掲載されている情報は2021年3月現在の情報です。

1 2 3

©杉並区 ©東京都浴場組合

杉並区公式アニメキャラクター
なみすけ

※景品プレゼントは銭湯ごとになくなり次第終了 ※缶バッジ風キーホルダーは全5種類 ※スタンプラリーを楽しむ際や銭湯へ来店の際は新型コロナ
ウィルス感染拡大防止のためマスク着用や手指消毒などをお願いします

杉 並 区 内 19 軒 の 銭 湯さん ぽ を 楽しもう！

杉並湯 小杉湯
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東京都浴場組合公式キャラクター
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スタンプはここに押してね！
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